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Datum Uhrzeit

OverwegstraBe 1 | 58642 Iserlohn | Telefon 023 74 - 44 64

VORBEREITUNG zUuM H2 ATEMTEST

Liebe Patientin, lieber Patient,

um die Ursache lhrer Beschwerden genauer feststellen zu kdnnen, soll bei Ihnen ein H2 — Atemtest
auf das Vorliegen einer Laktoseunvertraglichkeit (Milchzuckerunvertraglichkeit), Fruktoseunver-
traglichkeit (Fruchtzuckerunvertraglichkeit), Saccharoseunvertraglichkeit (Haushaltszuckerun-
vertraglichkeit) oder Sorbitunvertraglichkeit (Zuckeraustauschstoff) durchgefiuhrt werden.

Die Vorbereitung muss sehr zuverlassig erfolgen. Die exakte Befolgung der Anleitung ist
die beste Voraussetzung fir eine wenig belastende und aussagekraftige Untersuchung!!!

14 TAGE VOR DER UNTERSUCHUNG
Keine Einnahme von Antibiotika!

Am TAG VOR DER UNTERSUCHUNG

12 Stunden vor der Untersuchung nichts
essen, nicht trinken, auch keinen Schluck
Wasser, der Magen muss absolut leer sein,
nicht rauchen und keine Medikamente ein-
nehmen.

Am Abend vor der Untersuchung mussen
Sie zuhause eine Zuckerldésung herstellen und
diese am nachsten Morgen in einem ver-
schlossenem Gefalt/Flasche mit in die Praxis
bringen.

AM UNTERSUCHUNGSTAG

Am Morgen der Untersuchung bitte die
Zahne grundlich putzen, am besten mit
einer Mundspulung gurgeln, dabei
nichts runterschlucken!

Vor der Untersuchung nichts essen, nicht
trinken, auch keinen Schluck Wasser, der
Magen muss absolut leer sein, nicht rauchen
und keine Medikamente einnehmen.

Bitte planen Sie fir die Untersuchung ca. 2
Stunden Zeit ein!

HERSTELLUNG DER ZUCKERLOSUNG

Bitte kaufen Sie in der Apotheke oder Drogerie:

O 25g Milchzuckerpulver
Q 50g Fruchtzuckerpulver

Q 5g Sorbitpulver

Q 75g Traubenzuckerpulver
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Am Abend vor der Untersuchung l6sen Sie
dies in heilRem, nicht kochendem Leitungs-
wasser auf.

150 ml

300 mi

100 ml

200 ml

Gut umruhren, bis sich das Pulver komplett aufgeldst hat und Gber Nacht in den Kuhlschrank
stellen! Morgens mit in die Praxis bringen! Nicht zuhause trinken!
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