‘ Koloskopie Info.gxp_Darmspiegelung 12.09.20 20:29 Seite 1 @

- ArzT1E TEAM Ihr Termin zur Koloskopie

Christian Weber Tag Datum Uhrzeit
MUDr. Zuzana Detering ‘ ‘ @ ‘ @
OPZ Dr. med. Marit Nier @ @ @ [ ] [ ]

OverwegstraBe 1 | 58642 Iserlohn | Telefon 023 74 - 44 64

VORBEREITUNG ZUR KOLOSKOPIE (DARMSPIEGELUNG)

Liebe Patientin, lieber Patient,

bei Ihnen ist eine Darmspiegelung geplant. Diese Untersuchung gibt zuverlassige Informationen
uber Erkrankungen des Afterbereichs, des Mastdarms und des gesamten Dickdarms einschlieflich
der Einmundung des Dunndarms in den Dickdarm.

Voraussetzung flr eine unproblematische Untersuchung ist eine gute, einwandfreie

Darmreinigung! Stuhlreste machen in der Regel die Untersuchung unmaéglich, zumindest wird diese
dadurch erheblich erschwert und verlangert. Auch ist die Aussage uber mogliche Veranderungen
dann eingeschrankt!

Die Vorbereitung mul daher sehr zuverlassig erfolgen. Die exakte Befolgung dieser Richtlinien ist
die beste Voraussetzung fur eine wenig belastende und aussagekraftige Untersuchung!!!

5 TAGE VOR DER UNTERSUCHUNG 1 TAG VOR DER UNTERSUCHUNG
Tag Datum Tag Datum
ballaststoffarme Nahrung (z. B. Weil- bis spatestens 11 Uhr leichtes Friih-
brot), Tee, Safte (ohne Fruchtfleisch). stiick (WeiRbrot, Tee, Kaffee, Toast etc.) #
keine Nahrungsmittel mit Kérnchen, ab mittags keine feste Nahrung.
Hautchen oder harten Schalen keine Milch und Molkereiprodukte,
(z.B.Vollkorn-Nahrungsmittel, keine roten Getranke!
Trauben, Kiwis, Tomaten, Nusse,
Mohn, Bohnen, Erbsen, usw.) essen. um 17 Uhr trinken Sie den 1. Liter

Ihres AbfUhrmittels innerhalb 1 Stunde.
30 Minuten spater zusatzlich mindes-
tens 2 Liter klare Flussigkeit trinken.

AM UNTERSUCHUNGSTAG ZUBEREITUNG ABFUHRMITTEL
Tag Datum

@@ [ ’ Eine Packung MOVIPREP®
51/ enthltje 2 Beutel Aund B.
Nichts essen! Keine Medikamente
einnehmen!

(] s
¢

Fillen Sie den Inhalt von je
1 Beutel Aund B in ein Gefal. Geben
Sie 1 Liter kaltes Wasser hinzu.

3 Stunden vor der Untersuchung trinken
Sie den 2. Liter Ihres Abfuhrmittels

Uhrzeit :]

30 Minuten spater zusatzlich zugig 2 @@ Verriihren Sie das Ganze bis die

—
—

Liter klare Fussigkeit trinken. FlUssigkeit nahezu klar ist (dies kann
einige Minuten dauern).

Bitte Riickseite beachten ->
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BITTE BEACHTEN SIE AM UNTERSUCHUNGSTAG:

Falls Sie Kontaktlinsen tragen, lassen Sie
diese zu Hause, tragen Sie bitte Ihre Brille

Bei Frauen, die die Antibabypille nehmen,
kann es durch Abfuhrmittel zu einer ungenu-
genden Wirksamkeit der Hormonpille kommen.

Bitte betreiben Sie wahrend der Darm-
reinigungsphase eine sorgfaltige Afterpflege,
indem Sie nach den Toilettengangen ein
fettendes Pflegemittel (z.B. Olivendl, Melkfett
oder Vaseline) lokal auftragen.

Bitte keine weilten Salben (z.B. Bepanthen
oder Nivea) auftragen. Die haufigen
Entleerungen und insbesondere das Reiben
mit Toilettenpapier fihren sonst leicht zum
Wundwerden. Mit dem Toilettenpapier
vorsichtig tupfen!

Bitte schauen Sie sich am Ende des Darm-
reinigungsvorgangs die Fllssigkeit an, die
sich bei Ihnen entleert: Sie mul} klar und tee-
farben sein und sollte keine Stuhlreste mehr
enthalten!

Die Armel Ihrer Oberbekleidung am Unter-
suchungstag sollten leicht hochschiebbar sein.
Zum Schutz lhrer Intimsphare erhalten Sie von
uns eine Koloskopie-Einmal-Hose, damit Sie

nicht das Gefihl haben missen, nackt zu sein.

Wenn Sie eine Sedierung winschen, erhalten
Sie vor der Untersuchung eine entspannende,
mude und benommen machende Spritze. Sie
mussen sich darum unbedingt nach der Unter-
suchung aus der Praxis durch eine Begleit-
person abholen lassen, die wir gerne fur Sie
anrufen. Keinesfalls diirfen Sie mit dem
eigenen Fahrzeug nach Hause fahren. Auch
wenn Sie sich vollig fit fiihlen, ist auch aus
rechtlichen Griuinden fiir 24 Stunden die
aktive Teilnahme am Straenverkehr unter-
sagt! Sie durfen die Praxis nur in Begleitung
einer geeigneten Begleitperson verlassen, die
auch in der Lage ist, Sie ggf. etwas zu stitzen,
sollte lhnen z. B. nochmal schwindelig werden.

Bitte bringen Sie eine Wolldecke zur Unter-
suchung mit.

Nach der Untersuchung durfen Sie wieder
ganz normal essen und trinken. Die Luft, die
wahrend der Untersuchung in den Darm
gelangt, kann sich hinterher in Form von
Blahungen noch fur ca. 1-3 Stunden unan-
genehm bemerkbar machen. Dies ist jedoch
kein Grund zur Besorgnis.

Wenn wahrend der Untersuchung Gewebe,
(z.B. ein Polyp) entfernt werden mufte, sollte
auf die nachsten Stuhlentleerungen geachtet
werden. Beobachten Sie hierbei eine groRere
Menge Blut, dann benachrichtigen Sie unsere
Praxis umgehend. Bei Polypentfernung
erhalten Sie einen gesonderten Bogen mit
einer Telefonnummer, unter der Sie uns auch
aulRerhalb der Sprechzeiten erreichen
kénnen. Wenn starke Schmerzen im Bauch-
raum auftreten sollten, gilt dasselbe.

Hinsichtlich der Untersuchungsrisiken bitte
das gesonderte Aufklarungsblatt beachten.
Es muss aus rechtlichen Griinden zum Unter-
suchungszeitpunkt von lhnen unterschrieben
vorliegen!

Vor allem:

Sehen Sie der Untersuchung mit Ruhe und
Gelassenheit entgegen! In aller Regel werden
Sie gar nicht viel davon bemerken.

Sollte sich bei Ihnen ein Hinderungsgrund fur
den Untersuchungstermin ergeben, dann tei-
len Sie uns dies bitte unverzlglich, frihzeitig,
mindestens jedoch 5 Tage vor dem Untersu-
chungstermin mit. Wir reservieren uns viel
Zeit, um Ihnen eine Untersuchung zu er-
maoglichen.



