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VORBEREITUNG ZUR GASTROSKOPIE (MAGENSPIEGELUNG)

Liebe Patientin, lieber Patient,
bei Ihnen ist eine Untersuchung des oberen Verdauungstraktes (Speiserdhre, Magen, Zwolffinger-
darm) vorgesehen, um die Ursachen lhrer Beschwerden aufzudecken.

Bei der Magenspiegelung handelt sich um eine schonende endoskopische Routine-Untersuchung,
bei der der obere Verdauungstrakt bis zum Zwoélffingerdarm mit einem optischen, weichen schlauch-
artigen Gerat (Endoskop) untersucht wird. Dabei besteht auch die Moglichkeit, Gewebeproben zu
entnehmen, die dann zur weiteren Analyse und Abklarung eingeschickt werden.

Die Untersuchung selbst dauert nur 3 bis 4 Minuten.

AM UNTERSUCHUNGSTAG

n Zwischen 19 und 20 Uhr die letzte Mahlzeit Nichts essen! Keine Medikamente
einnehmen, sie konnen weiterhin Mineral- einnehmen! Nicht rauchen!

wasser trinken.
Bis 1 Stunde vor der Untersuchung
J konnen Sie Mineralwasser trinken.

Am ABEND VOR DER UNTERSUCHUNG

WICHTIGE INFORMATIONEN

B Hinsichtlich der Untersuchungsrisiken bitte
das gesonderte, arztliche Aufklarungsblatt
beachten. Es muss aus rechtlichen Grinden

B Vor der Untersuchung wird der Rachen mit
einem Spray betaubt. Wenn Sie die Unter-
suchung ,verschlafen” wollen, kbnnen Sie

zusatzlich eine Sedierung erhalten. Keines-
falls duirfen Sie dann mit dem eigenen
Fahrzeug nach Hause fahren. Auch wenn
Sie sich vallig fit fuhlen, ist auch aus recht-
lichen Griinden fur 24 Stunden die aktive
Teilnahme am StraRenverkehr untersagt!
Sie durfen die Praxis nur in Begleitung einer
geeigneten Begleitperson verlassen, die auch
in der Lage ist, Sie ggf. etwas zu stutzen, sollte
Ihnen z. B. nochmal schwindelig werden.

Bitte bringen Sie dann auch eine Wolldecke zur
Untersuchung mit.

zum Untersuchungszeitpunkt von Ihnen
unterschrieben vorliegen!

Vor allem:

Sehen Sie der Untersuchung mit Ruhe und
Gelassenheit entgegen! In aller Regel werden
Sie gar nicht viel davon bemerken.

Sollte sich bei Ihnen ein Hinderungsgrund fur
den Untersuchungstermin ergeben, dann
teilen Sie uns dies bitte unverzuglich, frih-
zeitig,mindestens jedoch 5 Tage vor dem
Untersuchungstermin mit. Wir reservieren
uns viel Zeit, um Ihnen eine Untersuchung zu
ermoglichen.



