
 

 

  Overwegstraße 1 

  58644 Iserlohn 

  02374 / 44 64 

 

Vorbereitung zu Ihrer  

Gastroskopie  
  

Datum:  ____ . ____ . ____  

Uhrzeit:  ____ . ____ Uhr 

 

Am Abend vor der Untersuchung 

... nehmen Sie zwischen 19.00 und 20.00 Uhr die letzte Mahlzeit ein. Bei Bedarf 

trinken Sie Tee oder Mineralwasser.  

Vor der Untersuchung 

• ... bitte nichts essen, nicht rauchen und keine Medikamente einnehmen 

(nur nach Rücksprache mit dem Arzt)! 

• ... wird der Rachenraum mit einem Spray betäubt. Wenn Sie zusätzlich eine 

Beruhigungsspritze bekommen haben, dürfen Sie nach der Untersuchung 24 

Stunden lang weder Auto oder Fahrrad fahren noch ohne Begleitung 

öffentliche Verkehrsmittel benutzen. Sie müssen also von einer Begleitperson 

in der Praxis abgeholt werden oder mit dem Taxi nach Hause fahren.  

Wichtig! 

Bitte bringen Sie den ausgefüllten und unterschriebenen Aufklärungsbogen 

zum Termin wieder mit in die Praxis.  


