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Christian Weber

VORBEREITUNG ZU IHREM

LAKTOSE-H2-ATEMTEST

DATUM:

UHRZEIT: . UHR

WICHTIG!

Bitte kommen Sie niichtern! Das heift: 12 Stunden vor der Untersuchung

nichts essen, nichts trinken, nicht rauchen und keine Medikamente ein-

nehmen (auBer nach Riicksprache mit lhrem Arzt)!

Bitte planen Sie fur diese Untersuchung ca. 2 Stunden ein.

HERSTELLUNG DER LAKTOSELOSUNG

Bitte kaufen Sie in der Apotheke oder Drogerie 25 g Milchzucker. Am Abend vor

Ihrer Untersuchung l6sen Sie den Milchzucker in 150 ml heiBem Leitungswasser

auf. Diese Losung rihren Sie bitte gut um, bis sich am Boden nichts mehr an-

sammelt. Die Losung stellen Sie Uber Nacht in den Kihlschrank und bringen sie

am nachsten Morgen mit in die Praxis.



