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Vorbereitung zu Ihrem  

Fruktose-H2-Atemtest  
  

Datum:  ____ . ____ . ____  

Uhrzeit:  ____ . ____ Uhr 

 

Wichtig! 

Bitte kommen Sie nüchtern! Das heißt: 12 Stunden vor der Untersuchung 

nichts essen, nichts trinken, nicht rauchen und keine Medikamente ein-

nehmen (außer nach Rücksprache mit Ihrem Arzt)! 

Bitte planen Sie für diese Untersuchung ca. 2 Stunden ein.  

Herstellung der Fruktoselösung 

Bitte kaufen Sie in der Apotheke oder Drogerie 50 g Fruchtzucker. Am Abend vor 

Ihrer Untersuchung lösen Sie diesen Fruchtzucker in 300 ml heißem Leitungs-

wasser auf. Gut umrühren! Die Lösung stellen Sie in den Kühlschrank und bringen 

sie am Morgen in die Praxis mit. 


